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  LE COEUR EN BANDOULIÈRE de JOSIANE ASMANE 

 
                      UN LIVRE MERVEILLEUX POUR LES AMOUREUX DE POÉSIES 

 

                      UN BEAU CADEAU POUR NOËL 

.  

 

                               
 

 

 

 

Le CŒUR EN BANDOULIÈRE est un superbe recueil de poèmes courts portés par la fantaisie 

et illustrés merveilleusement par l’auteure. Il explore la beauté de la poésie, l’amour, la vie et 

l’importance de prendre son temps, de réfléchir dans ce monde en perpétuels mouvements.  

Nous avons eu la chance d'écouter Josiane lors d’une soirée poétique.  

Quelle émotion de l’entendre ! C’est un véritable exploit que de dévoiler son cœur, se livrer, 

s’ouvrir, communiquer son ressenti. Elle transforme les sentiments les plus intimes en 

musique de mots.  

Sa plume est magique. Ses vers courts tissent des images éblouissantes. 

Ils sont à la fois tendres et puissants. 

Un livre qui rend la poésie accessible à tous. On découvre rapidement ses bienfaits.  Ses 

poèmes sont à consommer sans modération ! Certaines poésies peuvent être scannées pour 

être lues et entendues sur Pinterest. On plonge alors dans un univers poétique et graphique.  

Laissez ce recueil sur votre table de nuit et pendant les tristes soirs de l’hiver monotone, 

ouvrez- le à n’importe quelle page et vous serez transportés par cette voix poétique unique 

d’une extrême délicatesse. 

Ses poèmes laissent une belle trace dans le cœur de ceux qui les lisent.  
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C'est un livre qui Invite à la contemplation et à la rêverie. Il ne reste cependant pas hermétique 

: on y décèle également des “cris contre le racisme et la guerre” et une volonté de dialogue. 

Bravo chère poétesse de la place de la République et continuez à nous émerveiller. 

 

                                          Jacky MORELLE.  

 

  

                                                         …./…../…/. 

 

LE COEUR en BANDOULIÈRE de Josiane ASMANE.  

Prix : 22 euros.  

Éditeur : LES BONNES FEUILLES  

Ce livre a reçu la MÉDAILLE d’OR de l’appel des manuscrits des Bonnes Feuilles.  

                                                        

 

                                                            …./…/…/ 

 

 

 

 

                                             
 

 

 

Josiane Asmane est auteure, poétesse et bouquiniste. Elle est connue pour ses ateliers, 

conférences et lectures en entreprise et dans des institutions culturelles.  

Très généreuse, elle organise avec d’autres bénévoles des maraudes poétiques deux  
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Mercredis par mois.  Tous les sans- abris de la place de la République la connaissent et 

l'attendent.  

Une partie de ses droits d’auteure est reversée à son association “la poésie ça sauve la vie.”. 

Elle intervient dans les prisons, les Ehpad et pour les personnes malvoyantes. 

Une jeune femme philanthrope et pleine d’énergie. Toutes mes très sincères félicitations.  

                                                     ../…/…/ 

Ses ouvrages précédents : 

 

- Les fleurs de l’âge (Flammarion 2021) 

- Manifeste pour une vie poétique (La maison E, 2024) 

- Entrepreneures d’exception. (Eyrolles) 


