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LA BELLE PAULE 

Lorsque vous visitez la Salle des Illustres à Toulouse, parmi les nombreux tableaux se trouve 

celui de la Belle Paule, au balcon du Capitole, vêtue de sa robe pastel, immortalisée par le 

peintre toulousain Henri Rachou (1855-1944), ami de Toulouse Lautrec. 

Le 1er Août 1533,  les Capitouls organisent une grande fête pour la venue de François 1er. 

Au moment de la remise des clés de la Ville, deux jeunes filles l’accueillent. 

L’une d’elle, Paule de Viguier, surprend le Roi par sa beauté, il la surnomme « la Belle 

Paule ». 

Les Toulousains sont également conquis par celle « qui réunissait en sa personne les plus 

charmantes qualités et la beauté la plus parfaite… ». 

En 1563, Charles IX et Catherine de Médicis lui rendirent visite et la Reine mère confia que 

« sa beauté était au-dessus de sa réputation. » 

La légende dit que les Capitouls lui demandèrent d’apparaître deux fois par semaine au 

balcon du Capitole afin que chacun puisse l’admirer, scène immortalisée par le tableau cité 

plus haut. 

Mais Paule de Viguier n’était pas uniquement une belle femme, c’était une érudite.  

Elle avait complimenté le Roi par des vers lus en Français ! 

Elle racontait la mort brutale de son fils par des poèmes ! 

Elle mit à profit sa notoriété et sa fortune pour ouvrir les portes de son hôtel particulier aux  

poètes, écrivains, chanteurs ! 

Elle contribuera à l’évolution des mentalités et au renouveau des arts de la Ville Rose. 

 

Un certain nombre de femmes ont régulièrement contribuées à l’histoire toulousaine ; 

qu’elles soient légendes, d’une rare beauté, saintes, résistantes, artistes, politiques, pour 

nous toutes femmes engagées, elles sont nos exemples, notre force, notre réalité. 

 

« La beauté a ceci de particulier que l’on ne peut pas la décrire » (Ch. Walravens)  
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