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                                     QUELQUES AUTRICES 

 

                                      VIVENT LES FEMMES 

 
 

                                               
 

 

Voici une modeste liste des autrices (auteures). 

Peut-être trouverez-vous un livre pour passer un bon moment de vacances ? 

Cette petite liste est très éclectique et sans prétention. 

Passionnée de littérature et faisant partie de plusieurs groupes de lecture, je lis beaucoup, 

passion depuis mon enfance. 

Lire chaque jour, c’est offrir à son esprit la nourriture qu'il mérite. 

 

                                           …./…../…. 

 

 

ILARIA OU LA CONQUÊTE DE LA DÉSOBÉISSANCE 

Gabriella Zalapi 

Éditions Zoé                  

 

                              
 

Italie, début des années 1980. Fulvio enlève sa fille Ilaria, âgée de 8 ans. C'est le début d'un 

voyage sans but précis qui dure deux ans. 
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Elle découvre Trieste, Bologne, la mer en Toscane ou encore l'internat à Rome… 

On perçoit vite à travers le récit d’Ilaria que le père souffre d'avoir perdu l'amour de sa femme 

et que l'enfant devient un moyen de chantage. 

Le talent de Gabriella est de raconter cette histoire en quelque sorte banale à travers le regard 

d'une enfant. 

Un livre bouleversant, sobre et intense. 

 

Prix Blù Jean - Marc Roberts 2024, 

Prix Femina des lycéens 2024. 

Roman des étudiants France culture 2024. 

Nombre de pages : 185. 

                                                        

                                         .…/.…/…. 

 

LE ROI ARTHUR  

Dominique Bona , académicienne  

Gallimard. 

 

                            
 

 

 

La romancière évoque son père Arthur Conte (1920-2013), qui a été écrivain, journaliste, 

historien, homme politique, député, secrétaire d'état et en 1972 le président Georges 

Pompidou le nomme PDG de l’ORTF qui régente alors la télévision et la radio publiques, 

“poste le plus envié de la République “. 

Du village natal de Salses (Pyrénées Orientales) aux coulisses de l'Assemblée Nationale 

remontent des souvenirs, tout un passé familial.  

Toute sa vie, il resta fidèle à sa région natale.  

“Mon père écoutait Pablo Casals au coin du feu.” Il a bien connu le très célèbre violoncelliste 

catalan. 
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Dans son livre, elle évoque l'empreinte paternelle de ce grand raconteur d’histoires et de 

légendes. 

L'autrice parle de ce bourreau de travail et d'écriture… 

Arthur Conte est une figure politique marquante depuis l'après-guerre jusqu'à la fin des 

années 70. 

Elle lui rend un bel hommage.  

Ce livre est un précieux témoignage d'une époque, très riche en informations. 

Un bien agréable plaisir de lecture. 

Nombre de pages 352 

                                          …../…../…. 

 

LA CARTE POSTALE  

Anne Berest (1979-...) 

Le livre de poche 

 

                                
 

 

En 2003, l’écrivaine reçoit une carte postale anonyme sur laquelle sont notés les prénoms des 

grands -parents de sa mère, de sa tante et de son oncle morts à Auschwitz en 1942. 

Une enquête généalogique bouleversante sur la Shoah. 

 

Prix Renaudot des lycéens 2021. 

Nombre de pages 576 

 

Anne Berest est l'arrière-petite-fille de Francis Picabia (1879-1954) et de Gabriële Buffet-

Picabia (1881-1985). 

Anne et sa sœur Claire ont écrit un roman sur cette arrière-grand-mère intitulé  : “Gabriële”. 

Quelle femme, morte à 104 ans ! 

C'est une biographie romancée, très agréable à lire et instructive.  

 

http://travail.et/
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                                        DANS LA MAISON D'UN TALIBAN : le récit inédit d'une journaliste 

au sein d'une famille afghane pendant trois ans. 

Élise Blanchard 

Cherche Midi 

 

 

                                          
 

 

En 2019, Élise Blanchard, 27 ans, part en Afghanistan. Elle  y travaille pour l'agence France-

Presse. En 2020, lors d'un reportage, Arman, un soldat taliban, lui ouvre sa maison, dans un 

village à quelques heures de Kaboul. Elle découvre le quotidien de cette famille très modeste 

et participe aux événements de leur vie… 

Un témoignage puissant et humain sur l’Afghanistan contemporain.  

Nombre de pages 361 

 

                                          …../…/…. 

 

 

 DERRIÈRE  LA HAINE  

 Barbara Abel (1969-...) 

 Fleuves éditions 
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Deux couples, Tiphaine et Sylvain et Laetitia et David, voisins du même âge sont 

inséparables. 

Deux petits garçons, Maxime et Milo naissent la même année,  et grandissent ensemble 

jusqu’au jour où  Laetitia voit mourir Maxime, le fils de Tiphaine, dans un tragique accident. 

Alors, l'amitié entre les deux couples se transforme en une haine implacable. 

Un bon thriller.  

Nombre de pages 352 

                                           …./…./… 

 

LOUIS XVII : DISPARITION PROGRAMMÉE 

Dominique Sabourdin-Perrin 

Éditions Salvator 

 

 
En 1795, le jeune Louis XVII  âgé de 10 ans, meurt à la prison du Temple dans des conditions 

sordides. 

L’auteure décrit l'enfermement, les mauvais traitements qu'il subit, son isolement. 

Dominique Sabourdin fait un plaidoyer en faveur du dauphin. Elle restitue sa mémoire au nom 

des droits de l'enfant.  

L'autrice propose de faire de louis XVII l'ambassadeur des enfants  martyrisés confrontés à la 

maltraitance, “ pour que la convention des droits de l'enfant ne reste pas seulement  un texte.” 

sujet d'actualité… 

Ce livre est très  bien documenté.  

Nombre de pages 130. 

                                          …../…../…. 

 

LOUISE D'ARTOIS (1819 -1864) 

PRINCESSE EUROPÉENNE  

Dominique Sabourdin-Perrin 

Salvator  
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Elle est moins connue que son frère le comte de Chambord. 

Elle est la petite-fille de Charles X. 

Elle porta le deuil de son père,  le duc de Berry assassiné à la sortie de l'opéra et de son mari 

poignardé dans une rue de Parme. 

Elle passa de nombreuses années en exil, errant dans différents pays de l’Europe. Sa 

descendance s'y est établie partout. La plus célèbre de ses petites-filles est l'impératrice Zita. 

Une prose élégante et précise. 

Nombre de pages 235  

(voir article site vivent les femmes) 

 

                                       …/…./… 

 

LES VOIX DU SOIR 

Natalia Ginzburg (1916-1991) 

Éditions Liana Levi 

 

 
 

Dans un bourg proche de Turin, durant les années 1940,  celles de la guerre et de l'après-

guerre, quelques familles de la bourgeoisie piémontaise se croisent dans une paisible 

cohabitation. 
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Chacun s'en tient à son rôle déterminé et ses aspirations convenues. 

Un environnement étouffant pour les jeunes parmi lesquels se trouve l'invisible Elsa…  

L'autrice occupe une place centrale dans la littérature italienne. Auteure de romans, de pièces 

de théâtre et d'essais. traductrice de Proust et de Flaubert. 

“Un livre que je relis tous les ans” nous dit Milena Agus romancière italienne. 

“Un roman beau et irrémédiable” Mathias Énard, le monde des livres. 

Nombre de pages 168 

En 1963, elle remporte le prix Strega pour son livre Les mots de la tribu. 

 

                                        …../……/… 

LE DESTIN D'ANJALI 

Hema Machera 

Mercure de France 

 

 

                        
 

Anjali a 10 ans quand on la marie à un homme qu'elle n'a jamais vu. 

À 16 ans, elle se retrouve veuve et condamnée à être brûlée vive sur le bûcher funéraire de 

son mari. Ainsi l'exigent les cruelles coutumes encore en vigueur en Inde dans les années 

1920. 

Elle réussit à s'enfuir. 

Mais la cavale ne fait que commencer… 

Anjali va se battre pour une liberté que tous semblent lui refuser… 

Un très beau récit autour de la condition des femmes en Inde dans les années 1920, sous 

contrôle britannique. 

Une femme et un pays en quête de liberté. 

Nombre de pages 472 

                                       …../…./…. 

    

 

 

ILS LES ONT TANT AIMÉES  
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LES PRÉSIDENTS ET LEUR MÈRE  

Béatrice de l'Aulnoit 

Plon 

 

 

 
 

Ce livre explore un aspect jamais étudié  : le rôle  des mères dans la construction personnelle 

des Présidents de la 5ème République,  de Charles de Gaulle  à Emmanuel Macron. 

Un style d'écriture  élégant et captivant.  

(voir article site vivent les femmes). 

Nombre de pages 312 

 

                                           …./…./…. 

 

 

FEMME VIE LIBERTÉ 

 sous la direction de Marjane Sartapi 

 

                             
L'iconoclaste. 

Son voile n'était pas bien  porté, on pouvait voir quelques mèches de cheveux, ça lui aura 

couté la vie… 

En effet le 16 septembre  2022, en Iran, Mahsa Amini succombe aux coups de la police des 

mœurs. L'autrice  a réuni trois spécialistes : un politologue, un grand reporter, un historien, et 

17 des plus grands talents de la BD pour nous raconter cet horrible événement. 

Elle a rassemblé des plumes et des dessins du monde pour parler de la révolte des femmes  

iraniennes.  
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Avec ce livre l'autrice passe de l'autobiographie de Persépolis au collectif. 

C'est un livre engagé, émouvant et très documenté. 

Ce livre collectif est son dernier engagement majeur. 

Nombre de pages 271 

 

Marjane Sartapi est née le 22 novembre 1969 à Rasht en Iran. Elle est connue dans le monde 

entier pour avoir raconté l’Iran avec humour, sincérité et sans filtre. 

Elle est décédée le 4 juin 2026 à Paris, à l'âge de 56 ans. 

Ses proches ont annoncé qu'elle est “morte de tristesse un peu plus d'un an après  le décès 

de son mari, l'amour de sa vie”. 

 

                                         …./…../…. 

À QUI LA FAUTE ? 

Sophie Tolstoï  

Albin Michel   

 

 

             
Offensée par La Sonate à Kreutzer de Léon Tolstoï, un violent réquisitoire contre l'amour 

charnel et le mariage, Sophie répond par « À qui la faute ? » où elle donne sa propre version 

de la vie conjugale et défend le point de vue des femmes. Elle estime que le livre de son mari 

est une attaque ciblée à l'encontre de sa personne, justifiée par leurs relations tumultueuses. 

Elle est mère de ses treize enfants, scribe et correctrice. Elle a recopié à plusieurs reprises 

les manuscrits de Guerre et Paix et d’Anna Karénine. 

Pendant 48 ans, elle a sacrifié sa vie pour l'œuvre de son mari.  

En filigrane, on peut lire un règlement de compte littéraire contre l'étouffoir d'une société 

patriarcale. 

Dans son livre, Sophie oppose la soif d'élévation de son héroïne à la « bestialité” terre à terre 

de son époux. Elle esquisse un plaidoyer féministe avant l’heure : celui du droit des femmes 

à être des esprits, pas seulement des corps. 

Ce livre révèle un talent littéraire nourri par un besoin de justification. 

Ce roman peu connu de la littérature russe est sorti pour la première fois en 1994, c'est-à-dire 

un siècle après  son écriture. 

Nombre de pages 352 

                                      …./…./…. 

 

http://qui.la/
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FEMMES  D'EXCEPTION 

CONNAÎTRE. INSPIRER, ADMIRER 

Laure Adler  

Grasset 

 

             
 

 

C'est un livre hommage.  

Laure Adler raconte 8 femmes qui l'ont “bouleversée, changée” : 

Gisèle  Halimi, Simone Weil, Marguerite Duras, Toni Morrison,  Hannah Arendt, Simone Veil, 

Françoise Dolto, Masha Jina Amini. 

Laure Adler nous parle de leur vie, leur combat et leurs engagements. 

Ces femmes d'exception ont ouvert de nouveaux chemins de réflexion. 

Ce livre est parfaitement structuré : chaque parcours est raconté avec beaucoup de justesse. 

Avec l'autrice et son talent, nous découvrons ces femmes avec admiration et émotion. 

“L’exception, ce n'est pas d'être une femme.  L’exception, c'est de ne pas se taire.” 

Nombre de pages 224 

 

                                           …./.…/…. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

LE COEUR EN BANDOULIÈRE  

Josiane Asmane  

Les Bonnes Feuilles  

 

                             
 

Ce livre est merveilleux pour les amateurs de poésies.  

C'est un superbe recueil de poèmes courts portés par la fantaisie et merveilleusement illustrés 

par l'auteure. 

Il explore la beauté de la poésie, l’amour, la vie et l'importance de prendre son temps, de 

réfléchir dans ce monde en perpétuel mouvement.  

Ce livre a reçu la médaille d'or de l'appel des manuscrits des Bonnes Feuilles.  

(Voir article site vivent les femmes). 

Nombre de pages 232 

                                           …./…./…. 

                                  
 

 

Pendant des siècles, les femmes écrivent dans l'ombre. Au 21e siècle, elles sont en première 

ligne : prix Nobel, prix Goncourt… 

Elles ne racontent plus seulement la “condition féminine”.  

“Au 21e siècle, les autrices sont la règle qui réécrit l'histoire. “ 

 

     

                           Jacky MORELLE   Présidente de la commission Culture le 23 juillet 2026 


